
مرتضي مجدفرحرفه: مدیر

امروز، با استفاده از اينترنت، خیلی سریع:
به تنهایی بازی می‌کنیم. با بهترین دوستانمان عکس می‌گیریم. از همه 
چیز و همه جا فیلم می‌گیریم. در هر جایی موســیقی گوش می‌کنیم. 

در هر زمانی تلویزیون تماشا مي‌كنيم و چیزهای جدید یاد می‌گیریم.

من در فضای مجازی
من در فضاي مجازي کاملًا محتاط هستم. دقت می‌کنم چیزهایی را که 
به اشتراک می‌گذارم، با کسانی باشد که می‌شناسم. حساب کاربری‌ام را 
خصوصی نگه می‌دارم. رمز عبورم را، حتی اگر نخواهند، به پدر یا مادرم 
می‌گویم. زیپ لب‌ها و انگشتانم را دست خودم نگه می‌دارم و هر چیزی 

را نمی‌نویسم و نمی‌گویم.

مدير خودت باش
آشنایی با مدیریت اطلاعات و مدیریت 

در فضاي مجازی
دوست محققي داشــتم که وقتي می‌خواست برای فرصتی 
مطالعاتی به کشــوری ديگر برود، ما‌ه‌ها زبان‌خواند و چندین 
جلد کتاب داســتان خواند و فيلم به زبان آن كشــور دید تا 
بتواند به‌راحتي با مردم آن‌جا صحبت کند. احســاس تسلط 
مي‌كرد، اما وقتی به مقصد رســید، متوجه شد، هنوز هم از 
چم و خم زبان مردم آن کشــور با خبر نیست و از شوخی‌ها 
و حرف‌های عامیان آنجا چیز زيادي متوجه نمی‌شود. مي‌گفت 
 بايد بومي باشــي تا زبان بوميان را به طور كامل متوجه شوي.
 اکنون نیــز که فناوری اطلاعات با هجوم بی‌امان خود زندگی 
بشر را در هم نوردیده است، استفاده‌کنندگان از این فناوری‌ها 
به دو دسته تقســیم مي‌شــوند: بومیان و مهاجران دنیای 
دیجیتال. بومیان، افراد کم ســن و ســال و جوانی مثل شما 
هستندکه به خوبی بلدند از این فضا استفاده کنند و مهاجران، 
آدم بزرگ‌هایی‌ هســتند که برای استفاده از این فضا باید به 
بومی‌ها مراجعه کنند. در واقع شما بومیان این دنیا هستید و 
شاید نوشــتن دربارة مدیریت اطلاعات برایتان قدری سخت 
باشد؛ ولی به قصد مروری دوباره، این بار بخش مدیریت بر خود 

را به موضوع مدیریت فضاهای مجازی اختصاص داده‌ایم.

- پیام کوتاه ارسال می‌کنم؛

- رایانامه‌هایم را می‌بینم؛

- گفت‌وگوی صوتی و تصویری برقرار می‌کنم؛

- متن، صوت و فیلم به اشتراک می‌گذارم؛

- وبلاگ، گروه و کانال راه می‌اندازم؛

- در کلاس آنلاین شرکت می‌کنم؛

- با معلم و هم‌کلاسی‌هایم تماس می‌گیرم؛

- با دوستانم به صورت مجازی درس می‌خوانم؛

- وسایل کاری خودم را با جست‌وجو به دست می‌آورم؛

- منابع تحقیق و کارهای مدرسه‌ای‌ام را پیدا می‌کنم؛

- پروژه‌های گروهی انجام می‌دهم.

- بقیه را شما پر کنید!
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5. برای همة چیزهایی که نیاز به رمز عبور دارند، از یک رمز یکســان 
استفاده نکنید؛ البته به شرطی که هوش و حافظة خوبی داشته باشید.

مدیریت رمز عبور
1. هیچ نامی انتخاب نکنید )نام خود، فامیل، پدر، مادر و مدرسه(. این‌ها 

به راحتی شناسایی می‌شوند؛
2. از رمزهای ساده مانند 1234 و 1111 استفاده نکنید؛

3. از مختصات نشــانی منزل مانند شمارة پلاک، شمارة تلفن، کد ملی 
یا بخش‌هایی از آن، و نشــانی رایانامه استفاده نکنید. اگر هم استفاده 

می‌کنید، ترکیبی از این‌ها را به کار ببرید؛
4. رمز عبوری درســت کنید که خودتان بدانید، ولی به عقل جن هم 

نرسد.
Bahar15 =روز تولدتان در ماه( 15 + )فصل مورد علاقه( بهار(

Ghormegreen=رنگ مورد علاقه( سبز+ )غذای محبوب( قورمه سبزی( 

چند راه دیگر برای اطمینان از صحت فضاهای مجازی
1. مطمئن باشــید دوستان مجازی شما در فضای واقعی هم 

هستند؛
2. زبان ایموجی‌ها را یاد بگیرید، ولی فقط با کسانی که راحت 

هستید از این زبان استفاده کنید؛
3. حواستان به پروفایل افرادی که با آن‌ها در ارتباطید، باشد. 
اگر مطمئن نیستید که صاحب تصویر پروفایل را در دنیای 

واقعی می‌شناسید، از برقراری ارتباط با او دوری کنید؛
4. فقط از وب‌ســایت‌ها و اپلیکیشــین‌های مورد اعتماد و 
مناسب سن خودتان که با نظر پدر و مادرتان در آن جا برای 

خود حساب کاربری درست کرده‌اید، استفاده کنید؛
5. هرگــز با ملاقات فردی که به صورت آنلاین با او آشــنا 
شــده‌اید، موافقت نکنید. اگر کسی شما را دعوت می‌کند 
تا در دنیای واقعی با هم باشــید، حتی اگر فکر می‌کنید او 
را می‌شناســید، باز هم یکی از افراد امین و ترجیحاً پدر یا 

مادرتان را در جریان بگذارید؛
6. به حستان اعتماد کنید و اگر چیزی عجیب به نظر می‌رسد، 
درخواست را حذف و مکالمه را ترک کنید و به یک فرد امین 

اطلاع دهید؛
7. هرگز اطلاعات شخصی خود یا جزئیاتی را که خود واقعی 
شما و مکان زندگی‌تان را معلوم می‌کند، به اشتراک نگذارید.

هفت فرمان فراموش‌نشدنی

ناسلامتی شما بومیان دنیای مجازی هستید و قرار نیست همه 
چیز را ما برایتان بگوییم. با دوســتان خود در مورد موارد زیر 
تحقیق کنید و نتیجه را در قالب صوت، تصویر و فیلم )به شکل 
پست یا استوری( به اینستاگرام رشد هنرجو بفرستید: نشانی ما 

roshd_honarju :اين است
é شایعه‌سازی مجازی

é زورگویی یا قلدری مجازی
éمزاحمان فضای مجازی

é مدیریت گوشی، تبلت و حضور در فضای مجازی.

 درخواستی از بومیان دنیای مجازی!

ممنوع!

- اشتراک‌گذاری اسم 
و فامیل، مگر در موارد 

خاص؛
- اشتراک‌گذاری هر 
چیزی که دارای عدد و 

رقم است؛
- عکس‌های سلفی و 
توصیف وضع ظاهری؛

- توصیف موقعیت مکانی 
خود؛

- اطلاعات شخصی خود، 
خانواده و دوستان؛

- ارسال هر رایانامه‌ای، 
به دلیل قابل تسری 

بودن آن‌ها؛
- ارسال رایانامه 
به افراد ناشناس 
و پاسخ‌گویی به 

رایانامه‌های غریبه؛

- ارسال اطلاعات عددی 
از طریق رایانامه‌ها 
)شماره حساب، کد ملی 
و ...(؛
- پاسخگویی به 
رایانامه‌های الکی و چت با 
افراد ناشناس؛
- درخواست بارگذاری 
بدافزارهایی که شما 
آن‌ها را نخواسته‌اید و 
نمی‌شناسید؛
- تقه زدن روی 
لینک‌های بدافزاری که 
نمی‌شناسید؛
- ادامة عضویت در 
گروه‌هایی که شما 
نخواسته‌اید )جرائم 
فیشینگ(.

 در فضای مجازي 
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